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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Soy Doctora en Psicologia por la Universidad Pontificia de Salamanca (UPSA), acreditada en
la figura “ profesor Contratado Doctor” por ACSUCYL, psicologa General Sanitaria y Master
Universitario en Investigacion en Ciencias Humanas y Sociales. Cuento con experiencia
docente universitaria en la modalidad a distancia, ya que desde hace varios cursos imparto
clase y tutorizo TFM en el Master Interdisciplinar en Violencia de Género de la Universidad
de Salamanca (USAL/UVIRTUAL). Ademas, desde el afo 2017, he realizado labores de
tutorizacion de casos clinicos de los alumnos del Master en Psicologia General Sanitaria
de la UPSA, asi como en el practicum de dicho Master. Asimismo, he sido docente de las
asignaturas de “Psicopatologia” y “Técnicas e Intervencion Cognitivo-Conductual” en el Grado
en Psicologia de la Universidad Catdlica de Avila (UCAV) y he impartido las asignaturas de
“Psicologia del Comportamiento Alimentario” en el Grado en Nutricibn Humana y Dietética
he impartido docencia en el Master Universitario en Psicologia General Sanitaria, de la
misma Universidad. Asimismo, he sido profesora en otras Universidades como las Universidad
Antonio de Nebrijay la USAL (profesora asociada). En la actualidad, soy profesora Ayudante
doctora en el Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos de la
USAL. Asimimo, he elaborado 3 Manuales docentes.

Por otra parte, cuento con una amplia experiencia clinica en el ambito privado, he sido,
durante anos, psicéloga de la Asociacién Salmantina de Jugadores de Azar en Rehabilitacion
(ASALJAR) y del Servicio de Asistencia Psicologica Sanitaria (SAPS) de la UPSA. Por ultimo,
con fecha 15 de octubre de 2018, recibi el nombramiento de Coordinadora de la Unidad de
Igualdad, por parte de la Rectora de la UPSA, funcién que desempené hasta Junio de 2022.
Mis lineas e intereses de investigacion estan relacionadas con la psicologia sanitaria/clinica y,
mas en concreto, con los tratamientos psicologicos, el mindfulness y las adicciones, habiendo
realizado mi tesis doctoral acerca de un Programa de tratamiento que emplea el mindfulness,
como técnica principal, en un grupo de jugadores patolégicos. Ademas, cuento con 15
articulos cientificos publicados y 17 publicaciones en Congresos nacionales e Internacionales.
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Alejandra Rebeca Melero Ventola

Apellidos:

Nombre:

DNI:

ORCID:

Fecha de nacimiento:
Sexo:

Nacionalidad:

Pais de nacimiento:
C. Auton./Reg. de nacimiento:
Provincia de contacto:
Ciudad de nacimiento:

Melero Ventola
Alejandra Rebeca
70885674L
0000-0001-5140-4492
04/02/1988

Mujer

Espaiia

Espaiia
Castillay Leén
Salamanca
Salamanca

Direccion de contacto:
Cédigo postal:

Pais de contacto:

C. Auton./Reg. de contacto:
Ciudad de contacto:
Teléfono fijo:

Correo electronico:
Teléfono movil:

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Universidad de
Salamanca

Categoria profesional: Profesora Ayudante doctor
Fecha de inicio: 06/09/2023
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Avda. Fontana N°6 (Urb. La Fontana)

37900
Espaiia

Castillay Leén
Santa Marta de Tormes

923211617

amelero@cop.es

680223576

Tipo de entidad: Universidad

Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Universidad de Salamanca Profesora asociada 06/09/2022
2 | Asociacion Salmantina de Jugadores de | Psicologa/terapeuta de grupo 20/06/2014
Azar Rehabilitados
3 [ Universidad Pontificia de Salamanca Psicologa/terapeuta del SAPS 10/01/2017
4 | Universidad Catdlica de Avila Profesora Doctora Contratada 09/09/2019
5 [ Universidad de Salamanca Docente 13/03/2014
6 [ Universidad de Salamanca Docente 13/03/2014
7 | Universidad de Salamanca Docente 13/03/2014
8 [ Universidad de Salamanca Docente 13/03/2014
9 | Universidad de Salamanca Docente 13/03/2014
10 | Autonomo Psicologa Sanitaria 01/06/2014
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Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
11 | Universidad Antonio de Nebrija Profesor doctor contratado 13/09/2021
12 | Asociacion AZALPA Psicologa Sanitaria 01/01/2014

1 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Profesora asociada
Fecha de inicio-fin: 06/09/2022 - 05/09/2023 Duracién: 1 afio

2 Entidad empleadora: Asociacion Salmantina de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Jugadores de Azar Rehabilitados

Categoria profesional: Psicologa/terapeuta de grupo
Fecha de inicio-fin: 20/06/2014 - 05/09/2023 Duracién: 8 afios - 3 meses

3 Entidad empleadora: Universidad Pontificia de  Tipo de entidad: Universidad
Salamanca

Categoria profesional: Psicologa/terapeuta del SAPS
Fecha de inicio-fin: 10/01/2017 - 22/08/2023 Duracién: 6 afios - 7 meses

4 Entidad empleadora: Universidad Catdlica de Tipo de entidad: Universidad
Avila
Categoria profesional: Profesora Doctora Contratada
Fecha de inicio-fin: 09/09/2019 - 21/08/2023 Duracién: 4 afos - 11 meses

5 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Docente
Fecha de inicio-fin: 13/03/2014 - 02/03/2023 Duracion: 8 afios

6 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Docente
Fecha de inicio-fin: 13/03/2014 - 02/03/2023 Duracioén: 8 afnos

7 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Docente
Fecha de inicio-fin: 13/03/2014 - 02/03/2023 Duracion: 8 afos

8 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Docente
Fecha de inicio-fin: 13/03/2014 - 02/03/2023 Duracion: 8 afios

9 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Docente
Fecha de inicio-fin: 13/03/2014 - 02/03/2023 Duracion: 8 afnos

10 Entidad empleadora: Autbnomo
Categoria profesional: Psicologa Sanitaria
Fecha de inicio-fin: 01/06/2014 - 05/08/2022 Duracion: 8 afos - 2 meses

11 Entidad empleadora: Universidad Antonio de Tipo de entidad: Universidad
Nebrija
Categoria profesional: Profesor doctor contratado
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Fecha de inicio-fin: 13/09/2021 - 22/07/2022 Duracion: 10 meses

12 Entidad empleadora: Asociacion AZALPA Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Categoria profesional: Psicologa Sanitaria
Fecha de inicio-fin: 01/01/2014 - 01/08/2014 Duracién: 7 meses
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: POSGRADO
Nombre del titulo: MASTER OFICIAL EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA

Entidad de titulacion: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad
Salamanca

Fecha de titulacion: 14/03/2016

2 Titulacién universitaria: Master
Nombre del titulo: Master Universitario en Investigacion en Ciencias Humanas y Sociales

Entidad de titulacion: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad
Salamanca

Fecha de titulacion: 05/06/2013

3 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Licenciado en Psicologia Especialidad Psicologia Clinica

Entidad de titulacion: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad
Salamanca

Fecha de titulaciéon: 19/07/2012

Doctorados

Programa de doctorado: Doctorado en Psicologia (Programa Oficial de Doctorado en Ciencias Humanas y
Sociales)

Entidad de titulacion: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad

Salamanca

Fecha de titulacion: 02/10/2015

Otra formacion universitaria de posgrado

Titulaciéon de posgrado: Curso especial de Posgrado: Intensificacion en Psicologia Sanitaria

Entidad de titulacion: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad
Salamanca

Facultad, instituto, centro: Facultad de Psicologia
Fecha de titulacion: 25/10/2013
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Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacién: Jornada Psicofarmacologia para psicologos

Entidad de titulacion: Colegio oficial de psicologos Tipo de entidad: Colegio Profesional
Castillay Ledn
Fecha de finalizacion: 17/01/2015 Duracion en horas: 10 horas

2 Titulo de la formacion: Foro tecnolégico en el marco del programa de fomento, estabilizacion y visualizacion de
la actividad investigadora e innovadora en la UPSA.

Entidad de titulacion: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad
Salamanca

Fecha de finalizacién: 21/02/2014

3 Titulo de la formacion: Taller practico sobre dependencias sin sustancias: las nuevas adicciones

Entidad de titulacion: Colegio Oficial de Psicologos de Tipo de entidad: Colegio Oficial de Psicélogos
Castillay Ledn
Fecha de finalizacion: 08/02/2014 Duracién en horas: 14 horas

4 Titulo de la formacion: Curso de Juego Patoldgico: actualizacion de conocimientos e intervencion psicolégica

Entidad de titulacion: Salus Mundi, Fundacion Huarte de San Juan y C.F.C de Profesiones Sanitarias de de la
Comunidad de Castilla y Le6n

Fecha de finalizacion: 30/11/2013 Duracion en horas: 100 horas

5 Titulo de la formacion: Curso de metodologia de investigacion sanitaria para psicologos clinicos

Entidad de titulacion: Salus Mundi, Fundacion Huarte Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
de San Juan para el fomento de la psicologia, C.F.C de

las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Castilla y

Ledn.

Fecha de finalizacion: 30/11/2013

6 Titulo de la formacion: Tratamiento Cognitivo-Conductual de las adicciones no quimicas
Entidad de titulacion: Centro de Terapia de Conducta de Valencia
Fecha de finalizacion: 29/11/2013 Duracién en horas: 50 horas

7 Titulo de la formacion: Programa de Reduccién del Estrés y Terapia Cognitiva basados en la Atencion Plena
Entidad de titulacion: REBAP internacional
Fecha de finalizacion: 20/09/2013 Duracién en horas: 35 horas

8 Titulo de la formacion: Miradas intergeneracionales: investigaciones sobre la memoria autobiografica
Entidad de titulacion: Universidada Pontificia de Salamanca

Fecha de finalizacion: 10/05/2013 Duracion en horas: 45 horas

9 Titulo de la formacion: Curso en Acciones de Orientacion para el Empleo en Psicologia

Entidad de titulacion: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad
Salamanca
Fecha de finalizacion: 15/05/2012 Duracion en horas: 10 horas
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10 Titulo de la formacién: Neuropsicologia: nivel superior

Entidad de titulacion: Colegio Oficial de Psicologos de Tipo de entidad: Colegio Oficial de Psicélogos de
Castillay Ledn Castillay Ledn
Fecha de finalizaciéon: 18/05/2011 Duracién en horas: 70 horas

11 Titulo de la formacién: Técnicas Proyectivas Graficas y Supervision de casos clinicos

Entidad de titulacion: Colegio Oficial de Psicologos de Tipo de entidad: Colegio Oficial de Psicélogos
Castillay Ledn

Fecha de finalizacion: 26/03/2011 Duracion en horas: 60 horas

12 Titulo de la formacién: Adicciones: Presentacion de casos y escenificacion de las técnicas de intervencion

Entidad de titulacion: Colegio Oficial de Psicélogos de Tipo de entidad: Colegio Oficial de psicologos de
Castilla y Ledn Castilla y Lednc

Fecha de finalizacion: 25/12/2010 Duracion en horas: 45 horas

13 Titulo de la formacion: Neuropsicologia (nivel intermedio)

Entidad de titulacion: Colegio Oficial de Psicologos de Tipo de entidad: Colegio Oficial de Psicélogos de
Castillay Ledn Castillay Ledn
Fecha de finalizaciéon: 12/06/2010 Duracién en horas: 62 horas

14 Titulo de la formacién: Jornadas sobre nuevas adicciones

Entidad de titulacion: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad
Salamanca
Fecha de finalizacion: 24/02/2010 Duracion en horas: 20 horas

15 Titulo de la formacién: Fundamentos de neuropsicologia (nivel iniciacion)

Entidad de titulacion: Colegio Oficial de Psicologos de Tipo de entidad: Colegio Oficial de Psicélogos de
Castillay Ledn Castillay Ledn

Fecha de finalizacion: 06/06/2009 Duracion en horas: 60 horas

16 Titulo de la formacion: Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol
Entidad de titulacién: SOCIEDAD CIENTIFICA SOBRE ALCOHOL, ALCOHOLISMO Y TOXICOLOGIA
Fecha de finalizacién: 28/03/2009

Formacion sanitaria especializada

Titulo de la especialidad: Curso especial de Posgrado: Intensificacién en psicologia Sanitaria

Entidad de titulacion: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad
Salamanca

Ciudad entidad titulaciéon: Salamanca, Espana
Fecha de finalizacion: 25/10/2013
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Actividad docente

Tutorias académicas de estudiantes

Nombre del programa: Master Oficial Universitario en Psicologia General Sanitaria

Entidad de realizacion: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad
Salamanca

Cursos y seminarios impartidos orientados a la formacion docente universitaria

1 Tipo de evento: Master Class
Nombre del evento: Master Class "Asociacion Salmantina de Jugadores de Azar en Rehabilitacion"
Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 3
Fecha de imparticiéon: 18/05/2021

2 Tipo de evento: Masterclass
Nombre del evento: Masterclass "Adicciones Sociales y Mindfulness"
Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de imparticion: 17/05/2018

Publicaciones docentes o de caracter pedagégico, libros, articulos, etc.

1 Técnicas e Intervencion Cognitivo-Conductual,
Nombre del material: Manual Técnicas e Intervencién Cognitivo-Conductual
Fecha de elaboracion: 10/04/2020
Tipo de soporte: Manual

2 Alejandra Rebeca Melero Ventola. Psicopatologia, ISBN 978-84-9040-550-5
Nombre del material: Manual Psicopatologia
Fecha de elaboracién: 07/05/2019
Tipo de soporte: Manual

3 Alejandra Rebeca Melero Ventola. Psicologia del Comportamiento Alimentario, ISBN 978-84-9040-529-1
Nombre del material: Manual Psicologia del Comportamiento alimentario
Fecha de elaboracién: 03/01/2019
Tipo de soporte: Manual
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Participacion en proyectos de innovacién docente

Titulo del proyecto: Proyecto de Innovaciéon Docente: La experiencia como punto de partida del aprendizaje por
descubrimiento. Disefios experimentales eficientes creados a partir del analisis de resultados estadisticos.

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 08/09/2014 - 15/09/2015 Duracion: 1 afio - 7 dias

Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

Descripcion de la actividad: Coordinadora de la Unidad de Igualdad de la UPSA
Entidad organizadora: Universidad Pontificia de Salamanca
Fecha de finalizacion: 20/06/2022

Actividad sanitaria

Tutorias/supervision de actividades de atencién de salud

1 Nombre del programa: Practicum Grado en Psicologia

Entidad de realizacion: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad
Salamanca

2 Nombre del programa: Practicum Master en Psicologia General Sanitaria
N° de profesionales tutelados/as: 2

Entidad de realizacion: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad
Salamanca

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atenciéon de salud para
profesionales sanitarios

1 Nombre del curso: Masterclass “Adicciones sociales y mindfulness”
Ciudad entidad organizadora: Universidad de Salmanca, Castilla y Ledn, Espafia
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacién: Salamanca, Castilla y Ledn, Espafia
Fecha de inicio: 10/05/2018

2 Nombre del curso: Prevencion de recaidas en juego patologico mediante el empleo de mindfulness” en las
Jornadas de violencia contra la Infancia de la UPSA

Ciudad entidad organizadora: Universidad Pontificia de Salamanca, Castilla y Ledn, Espaiia

3 Nombre del curso: Tutorias en el master en Psicologia General Sanitaria
Ciudad entidad organizadora: Universidad Pontificia, Castilla y Ledn, Espaia
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

Nombre del grupo: Evaluacion e intervencion en bienestar psicolédgico y salud

Objeto del grupo: mejorar el bienestar psicologico y la salud de las personas a través de procedimientos de
evaluacion y tratamiento psicoldgico firmemente asentados en la investigacion cientifica.

Clase de colaboracién: Coautoria de publicaciones

Entidad de afiliacidon: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad
Salamanca

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |1+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Efectos del programa Mindful Self-Compassion (MSC) sobre el bienestar
psicologico, la salud y la respuesta inflamatoria. Un estudio ex post facto y un ensayo RCT lomgitudinal.

Entidad de realizacion: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad
Salamanca

Ciudad entidad realizacion: Salamanca, Castilla y Ledn, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ramoén Yela Bernabé; Antonio Crego Diaz
Fecha de inicio-fin: 01/09/2022 - 31/08/2025

Cuantia total: 75.988 €

2 Nombre del proyecto: Eficacia de un protocolo de intervencion psicolégica en Mindfulness y de un
protocolo de entrenamiento en autocompasion sobre el estado de animo, nivel de ansiedad y bienestar en
una muestra no clinica.

Entidad de realizacion: Universidad Pontificia de Tipo de entidad: Universidad
Salamanca

Ciudad entidad realizacién: Salamanca, Castilla y Ledn, Espaiia
Fecha de inicio-fin: 20/10/2015 - 31/03/2017
Cuantia total: 3.200 €

3 Nombre del proyecto: Las consecuencias de la organizacion del trabajo en la salud laboral en la empresa:
Estudio de las variables que intervienen en la aparicion de riesgos psicosociales.

Entidad de realizacién: UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE ESPANA
Ciudad entidad realizacion: Salamanca, Castilla y Ledn, Espana

N° de investigadores/as: 5

Fecha de finalizacion: 10/01/2011

Cuantia total: 25.000 €
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Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

1 Nombre del proyecto: international study on ‘Fitness and Lifestyle
Grado de contribucién: Coordinador/a cientifico/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ornella Corazza
Fecha de inicio: 11/05/2022 Duracién: 2 afios

2 Nombre del proyecto: The diffusion of behavioural addiction and related risky behaviours at the time of
Covid-19
Grado de contribucién: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ornella Corazza
Fecha de inicio: 03/2020 Duracién: 1 afio

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Ricardo Manuel Santos Labrador; Alejandra Rebeca Melero Ventola. Variables associated with motivation to
engage in physical activity in adolescents. Retos. 50, pp. 925 - 930. 15/09/2023. Disponible en Internet en:
<https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/96892>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

2 Antonio Ayuso Bartol; Alejandra Rebeca Melero Ventola; Aitor Vicente Arruebarrena; Marina Wobbeking Sanchez;
Laura Jiménez Gémez; Maria Angeles Gémez Martinez. Variables relacionadas con el abandono terapéutico en
una adaptacion grupal del Protocolo Unificado para el tratamiento transdiagnéstico de los trastornos emocionales.
Un estudio preliminar. Accién psicoldgica. 19 - 2, pp. 33 - 44. 29/03/2023.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

3 Alejandra Rebeca Melero Ventola; Ricardo Manuel Santos Labrador; Marina Wobbeking Sanchez; Silvia
Wobbeking Sanchez. Relacion entre actividad fisica y nivel de depresion en personas mayores activas. TRANCES:
Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud. 15 - 6, pp. 291 - 305. 2023.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

4 Ricardo Manuel Santos Labrador; Alejandra Rebeca Melero Ventola; Marina Wobbeking Sanchez; Silvia
Wobbeking Sanchez. Scientific production on physical activity, ultra-processed foods and depression: A
bibliometric analysis. Education, Sport, Health and Physical Activity. 7 - 2, pp. 194 - 207. 2023.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No
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Online Behaviours during the COVID-19 Pandemic and Their Associations with Psychological Factors: An
International Exploratory Study. International Journal of Environmental Research and Public Health. 19 - 14, pp.
8823. 20/07/2022. Disponible en Internet en: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35886679/>.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

llaria Cataldo; Julius Burkauskas; Artemisa R. Dores; Irene P. Carvalho; Pierluigi Simonato; llaria De Luca;

Maria Angeles Gémez Martinez; Alejandra Rebeca Melero Ventola; Zsolt Demetrovics; Attila Szabo; Kristzina
Edina Abel; Mami Shibata; Kei Kobayashi; Hironobu Fujiwara; Eva Maria Arroyo Anllo; Giovanni Martinotti;
Fernando Barbosa; Inga Griskova Bulanova; Aiste Pranckeviciene; Henrietta Bowden Jones; Ornella Corazza. An
international cross-sectional investigation on social media, fitspiration content exposure, and related risks during
the COVID-19 self-isolation period. Journal of Psychiatric Research. 148, pp. 34 - 44. Elsevier, 04/2022.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Laura Jiménez Gémez; José Ramén Yela Bernabé; Alejandra Rebeca Melero Ventola; Maria Angeles Gémez
Martinez. Effectiveness of the Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) vs. the Mindful Self-Compassion
(MSC) Programs in Clinical and Health Psychologist Trainees. Mindfulness. 13, pp. 584 - 599. 20/01/2022.
Disponible en Internet en: <https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-021-01814-2#citeas>.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: No

Ricardo Manuel Santos Labrador; Alejandra Rebeca Melero Ventola; Maria Cortés Rodriguez; Mercedes Sanchez
Barba; Eva Maria Arroyo Anllé. Validation of the Physical Activity and Leisure Motivation Scale in adolescent
school children in Spain (PALMS-e). Sustainability. 13 - 14, pp. 7714. 10/07/2021.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

M. Shibata et al. Exploring the relationship between mental wellbeing, exercise routines and the intake of
Image and Performance Enhancing Drugs during the COVID-19 pandemic: a comparison across sport
disciplines.Frontiers in Psychology. 12, pp. 1 - 10. 06/07/2021.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

A. R Dores et al. Exercise and Use of Enhancement Drugs at the Time of the COVID-19 Pandemic: A Multicultural
Study on Coping Strategies During Self-Isolation and Related Risk.Frontiers in Psychiatry. 12, pp. 648 - 501.
10/03/2021.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

E. M. Arroyo Anllé; C. Souchaud; P Ingrand; J Chamorro; Alejandra Rebeca Melero Ventola; R Gil. Alexithymia
in Alzheimer’s Disease.Journal of clinical Medicine. 10 - 1, pp. 44. 25/12/2020. Disponible en Internet en:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7795069/>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Alejandra Rebeca Melero Ventola; José Ramon Yela Bernabé; Antonio Crego Diaz; Maria Cortés Rodriguez.
Effectiveness of a Mindfulness-Based Cognitive Therapy Group Intervention in Reducing Gambling-Related
Craving.Journal of Evidence-Based Psychotherapies. 20 - 1, pp. 107 - 134. 03/03/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Eva Maria Arroyo Anllé; Jorge Chamorro Sanchez; Alejandra Rebeca Melero Ventola; Pierre Ingrand;
Jean-Philippe Neau; Roger Gil. Journal of Alzheimer’s Disease. Procedural Learning Improves Cognition in
Multiple Sclerosis. 74, pp. 913 - 924. 28/01/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Alejandra Rebeca Melero Ventola; José Ramon Yela Bernabé; Antonio Crego Diaz; Maria Cortés Rodriguez;
Maria de los Angeles Gémez Martinez. Eficacia del Programa de Reduccion de Estrés Basado en Atencion Plena
(REBAP) Aplicado a Familiares de Jugadores Patoldgicos. Behavioral Psychology-Psicologia Conductual. 27 - 3,
pp. 355 - 373. 11/02/2019.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si

Alejandra Rebeca Melero Ventola; José Ramoén Yela Bernabé. Analisis de la investigacion sobre mindfulness
entre 2008-2012: Una aproximacion a través del Analisis Bibliométrico. International Journal of Developmental and
Educational Psychology. INFAD Revista de Psicologia. 4 - 1, pp. 63 - 72. 30/03/2014.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Antonio Sanchez Cabaco; José David Urchaga Litago; Elena Sanchez Zaballos; Maria Nieves Barahona
Esteban; Alejandra Rebeca Melero Ventola. Direccionando la memoria autobiografica: un estudio piloto. Prismas
Intergeneracionales sobre la memoria autobiografica: Investigacion y propuestas. 1, pp. 27 - 46. Universidad
Pontificia de Slamanca, Ayto. de Salamanca y Universidad de Salamnca,

Tipo de producciéon: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Elena Sanchez Zaballos; José David Urchaga Litago; Alejandra Melero Ventola. Laboratorios Compartidos:
Investigando la memoria en pupitres intergeneracionales. Influencia del estado de animo en la memoria implicita y
explicita. Servicio de Publicaciones Universidad Pontificia de Salamanca,

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Luis Melero Marcos; Miguel Pérez Fernandez; Mary Cruz Sanchez Gomez; Alejandra Melero Ventola; Beatriz
Palacios Vicario. Las consecuencias de la Organizacién del trabajo en la salud laboral en la empresa: estudio
de las variables que intervienen en la aparicion de riesgos psicosociales. Las consecuencias de la Organizacion
del trabajo en la salud laboral en la empresa: estudio de las variables que intervienen en la aparicién de riesgos
psicosociales. Secretaria de Salud Laboral de la UGT-CEC,

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Libro

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

Titulo del trabajo: L PAPEL ACTIVO DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA AUTOESTIMA Y
AUTOCONCEPTO FiSICO

Nombre del congreso: VIl CONGRESO INTERNACIONAL EN INVESTIGACION Y DIDACTICA DE LA
EDUCACION FiSICA

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Granada, Andalucia, Espafa

Fecha de celebracién: 22/03/2023

Fecha de finalizacion: 24/03/2023

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad

Silvia Wobbeking Sanchez; Alejandra Rebeca Melero Ventola; Ricardo Manuel Santos Labrador; Marina
Wdébbeking Sanchez.
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2 Titulo del trabajo: LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL PROPOSITO VITAL EN PERSONAS ADULTAS
MAYORES

Nombre del congreso: VIl CONGRESO INTERNACIONAL EN INVESTIGACION Y DIDACTICA DE LA
EDUCACION FiSICA

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Granada, Andalucia, Espana

Fecha de celebracién: 22/03/2023

Fecha de finalizacion: 24/03/2023

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad

Marina Wébbeking Sanchez; Alejandra Rebeca Melero Ventola; Ricardo Manuel Santos Labrador; Silvia
Wdébbeking Sanchez.

3 Titulo del trabajo: PRODUCCION CIENTIFICA SOBRE ACTIVIDAD FiSICA, ULTRAPROCESADOS Y
DEPRESION: ANALISIS BIBLIOMETRICO

Nombre del congreso: VIl CONGRESO INTERNACIONAL EN INVESTIGACION Y DIDACTICA DE LA
EDUCACION FiSICA

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Granada, Andalucia, Espafa
Fecha de celebracién: 22/03/2023

Fecha de finalizacion: 24/03/2023

Entidad organizadora: Universidad de Granada

Ricardo Manuel Santos Labrador; Alejandra Rebeca Melero Ventola; Marina Wdbbeking Sanchez; Silvia
Wobbeking Sanchez.

4 Titulo del trabajo: RELACION ENTRE ACTIVIDAD FiSICA Y NIVEL DE DEPRESION EN PERSONAS
MAYORES ACTIVAS

Nombre del congreso: VIl CONGRESO INTERNACIONAL EN INVESTIGACION Y DIDACTICA DE LA
EDUCACION FiSICA

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Granada, Andalucia, Espafna
Fecha de celebracion: 22/03/2023

Fecha de finalizacion: 24/03/2023

Entidad organizadora: Universidad de Granada

Alejandra Rebeca Melero Ventola; Ricardo Manuel Santos Labrador; Marina Wdbbeking Sanchez; Silvia
Wobbeking Sanchez.

5 Titulo del trabajo: Impacto de las variables fisicas en el bienestar emocional y cognitivo de los adultos
mayores

Nombre del congreso: CUARTO CONGRESO INTERNACIONAL SILVER ECONOMY

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Zamora, Castilla y Ledn, Espaia

Fecha de celebracion: 24/11/2022

Fecha de finalizacion: 26/11/2022

Entidad organizadora: Diputacion de Zamora

Ciudad entidad organizadora: Zamora, Castilla y Ledn, Espafna

Marina Wébbeking Sanchez; Alejandra Rebeca Melero Ventola; Ricardo Manuel Santos Labrador.

6 Titulo del trabajo: Produccion cientifica sobre la practica de actividad fisica y la depresion en el adulto
mayor (2017-2021): analisis bibliométrico
Nombre del congreso: CUARTO CONGRESO INTERNACIONAL SILVER ECONOMY
Tipo evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Zamora, Castilla y Ledn, Espana
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Fecha de celebracién: 24/11/2022

Fecha de finalizaciéon: 26/11/2022

Entidad organizadora: Diputacién de Zamora

Ciudad entidad organizadora: Zamora, Castilla y Ledn, Espaia

Ricardo Manuel Santos Labrador; Alejandra Rebeca Melero Ventola; Marina Wdbbeking Sanchez; Silvia
Wdbbeking Sanchez.

Titulo del trabajo: Relacion entre actividad fisica y salud autopercibida en personas mayores

Nombre del congreso: CUARTO CONGRESO INTERNACIONAL SILVER ECONOMY

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Zamora, Castilla y Ledn, Espafia

Fecha de celebracion: 24/11/2022

Fecha de finalizacién: 26/11/2022

Entidad organizadora: DIPUTACION DE ZAMORA

Ciudad entidad organizadora: ZAMORA, Castilla y Ledn, Espana

Alejandra Rebeca Melero Ventola; Marina Wdbbeking Sanchez; Ricardo Manuel Santos Labrador; Silvia
Wobbeking Sanchez.

Titulo del trabajo: EFICACIA DE MINDFULNESS-BASED COGNITIVE THERAPY EN LA MEJORA DEL
ESTADO DE ANIMO DE JUGADORES PATOLOGICOS

Nombre del congreso: XV Congreso Internacional de Psicologia Clinica
Tipo evento: Congreso

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Virtual,

Fecha de celebracion: 16/11/2022

Fecha de finalizacion: 19/11/2022

Entidad organizadora: Universidad de Granada

Alejandra Rebeca Melero Ventola.

Titulo del trabajo: REDUCCION DEL NIVEL DE ANSIEDAD EN JUGADORES PATOLOGICOS
MEDIANTE UN ENTRENAMIENTO EN MINDFULNESS

Nombre del congreso: XV Congreso Internacional de Psicologia Clinica

Tipo evento: Congreso

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Virtual, Espafa

Fecha de celebracion: 16/11/2022

Fecha de finalizacion: 18/11/2022

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alejandra Rebeca Melero Ventola.

Titulo del trabajo: Aplicacion del protocolo unificado breve de los trastornos emocionales en familiares de
jugadores patoldgicos durante la pandemia Covid-19

Nombre del congreso: | CONGRESO MUNDIAL DE TELESALUD

Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracioén: Torre del Mar, Malaga, Andalucia, Espaiia

Fecha de celebracién: 20/10/2022

Fecha de finalizacion: 21/10/2022

Entidad organizadora: Asociacion Espafola de Comunicacién Sanitaria

Alejandra Rebeca Melero Ventola.
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Titulo del trabajo: FACTORES DE VULNERABILIDAD DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN UNA
MUESTRA DE JOVENES UNIVERSITARIO

Nombre del congreso: XIV CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA CLINICA
Tipo evento: Congreso

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: VIRTUAL,

Fecha de celebracion: 10/11/2021

Fecha de finalizacion: 13/11/2021

Entidad organizadora: Universidad de Granada

Titulo del trabajo: “Adaptacion online del protocolo unificado para los trastornos emocionales para
personas con ansiedad ante el confinamiento”.

Nombre del congreso: XVII Encuentro Nacional de Servicios Psicologicos y Psicopedagogicos
Universitarios (ESPPU-2021)

Ciudad de celebraciéon: Cadiz, Andalucia, Espaia
Fecha de celebracién: 15/04/2021

Fecha de finalizaciéon: 16/04/2021

Entidad organizadora: AESPU

Ciudad entidad organizadora: Espana

Aitor Vicente Arruebarrena; Alejandra Rebeca Melero Ventola; Marina Wobbeking Sanchez; Laura Jiménez
Gomez; Antonio Ayuso Bartol; Maria de los Angeles Gomez Martinez.

Titulo del trabajo: “Estudio piloto de la eficacia del protocolo unificado para el tratamiento de los trastornos
emocionales en formato grupal”.

Nombre del congreso: XVII Encuentro Nacional de Servicios Psicoldgicos y Psicopedagogicos
Universitarios (ESPPU-2021)

Ciudad de celebracion: Cadiz, Andalucia, Espaia
Fecha de celebracion: 15/04/2021

Fecha de finalizacion: 16/04/2021

Entidad organizadora: ESPPU

Antonio Ayuso Bartol; Laura Jimenez Gomez; Marina Woobeking Sanchez; Alejandra Rebeca Melero
Ventola; Aitor Vicente Arruebarrena; Maria de los Angeles Gomez Martinez.

Titulo del trabajo: Pdster: Analisis de la investigacion sobre mindfulness entre 2008-2012: Una
aproximacion a través del Andlisis Bibliométrico

Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional de Psicologia y Educacién & XXI Congreso
Internacional INFAD: "Educacion, desarrollo y aprendizaje: propuestas psicologicas en positivo"

Ciudad de celebracion: Badajoz, Extremadura, Espafia
Fecha de celebracién: 09/04/2014
Fecha de finalizacion: 12/04/2014

Entidad organizadora: INFAD- Universidad de Tipo de entidad: Universidad
Extremadura

Ciudad entidad organizadora: Badajoz, Extremadura, Espaia

Alejandra Rebeca Melero Ventola; José Ramon Yela Bernabé. "Poster: Andlisis de la investigacion sobre
mindfulness entre 2008-2012: Una aproximacioén a través del Analisis Bibliométrico".

Titulo del trabajo: Envejecimiento y Pobreza

Nombre del congreso: XX CONGRESO INTERNACIONAL INFAD
Ciudad de celebraciéon: Moscu, Rusia

Fecha de celebracién: 24/04/2013

Fecha de finalizacion: 02/05/2013

Entidad organizadora: INFAD
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Luis Melero Marcos; Alejandra Melero Ventola; Juan Donoso Valdivieso; Eduardo Montes Velasco.

Titulo del trabajo: La edad y la formaciéon como variables predictoras en el cambio de actitudes hacia la
vejez en jovenes universitarios

Nombre del congreso: VI CONGRESO INTERNA-CIONAL DE PSICOLOGIA DE LA EDUCACION y IlI
CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGIA DE LA EDUCACION

Ciudad de celebracion: Valladolid, Castilla y Ledn, Espafa
Fecha de celebracién: 01/04/2011

Entidad organizadora: Colegio Oficial de Psicélogos Tipo de entidad: Universidad
de Castilla y Leon; Asociacion Nacional de Psicologia
y Educacién; y Universidad de Valladolid

Ciudad entidad organizadora: Valladolid, Castilla y Ledn, Espafa

Luis Melero Marcos; Alejandra Rebeca Melero Ventola; Jose Carlos Sanchez. "La edad y la formacién como
variables predictoras en el cambio de actitudes hacia la vejez en jévenes universitarios".

Titulo del trabajo: Valoracion de la Escala de Experiencias y Cambios Psicosociales en la Enfermedad
cronica

Nombre del congreso: En XVII CONGRESO DE PSICOLOGIA INFAD “Dificultades Sociales y Psicologia
Positiva de la Vida”.

Ciudad de celebracién: Zamora, Castilla y Le6n, Espafia

Fecha de celebracién: 21/04/2010

Fecha de finalizacién: 24/04/2010

Entidad organizadora: INFAD

Otros méritos

Estancias en centros de |+D+i publicos o privados

Entidad de realizacién: Universidad de Aveiro

Ciudad entidad realizacién: Aveiro, Portugal

Fecha de inicio-fin: 06/09/2022 - 07/03/2023 Duracién: 6 meses - 1 dia
Objetivos de la estancia: Posdoctoral

Tareas contrastables: Labores de investigacion/ publicacion articulo cientifico

Sociedades cientificas y asociaciones profesionales

Nombre de la sociedad: Colegio Oficial de Psicologos de Castilla y Ledn
Ciudad entidad afiliacién: Valladolid, Castilla y Ledn, Espafia
Fecha de inicio: 2014
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Acreditaciones/reconocimientos obtenidos

1 Descripcion: Profesor Contratado Doctor y Profesor de Universidad Privada

Entidad acreditante: Agencia para la Calidad del Tipo de entidad: Organismo Publico de
Sistema Universitario de Castilla y Le6n Investigacion

Ciudad entidad acreditante: Valladolid, Castilla y Ledn, Espana
Fecha del reconocimiento: 23/03/2022

2 Descripcion: Figura de Profesor Ayudante Doctor
Entidad acreditante: Agencia para la Calidad del Tipo de entidad: Organismo Publico de
Sistema Universitario de Castilla y Ledn Investigacion
Ciudad entidad acreditante: Valladolid, Castilla y Ledn, Espafia
Fecha del reconocimiento: 18/03/2021
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